PAYS DE NAY

Plus de 350 participants
pour la Rando Sans Faim

L'association « Roule Ma Poule, Paul ! » a organisé une randonnée semi-nocturne et dinatoire
afin de financer un voyage solidaire pour les personnes atteintes d'amyotrophie spinale.

ne idée, un élan collec-
tif et une envie com-
mune ont permis, le
21 juin 2025, a4 une
bande de copains déterminés de
créer l'association Roule Ma
Poule, Paul !, une structure loi
1901 a but non lucratif dédiée a la
mise en ceuvre de projets soli-
daires et caritatifs au service des
personnes atteintes d’amyotro-
phie spinale. Cette pathologie
n'affecte pas les fonctions du
CErvVeau Imais provogque une pa-
ralysie progressive.
Lidée a germé a lissue d'un
week-end ol tout le monde se ré-
jouissait de partager un moment
de convivialité et de découverte,
sauf pour Paul qui, atteint
d'amyotrophie spinale et en fau-
teuil roulant, a di faire face & de
nombreux obstacles logistiques
et matériels. Ce décalage entre la
simplicité du projet pour cer-
tains et la complexité pour
d’autres a é1é un véritable déclic.
C'est ainsi qu'est né le projer de
la Rando Sans Faim, avec pour
objectif de financer, en sep-
tembre 2026, un voyage excep-
tionnel au Puy du Fou, ouvert aux
adhérents, bénévoles, sympathi-
sants, familles et amis des per-
sonnes atteintes par la maladie.

Une randonnée inclusive

Les membres fondateurs ont ain-
si organisé cette randonnée se-
mi-nocturne et dinatoire, propo-
sant deux parcours de 8 et 13 kilo-
mittres, ponctués  de  quatre
points fixes de ravitaillement
gourmands. Cette manifestation
a permis aux initiés comme aux
marcheurs amateurs de randon-
ner autour de Nay. Inclusive et
ouverte 4 tous, la Rando Sans
Faim a accueilli bien évidem-
ment des personnes en fauteuil

Les premiéres amrivées. Bigie Lavergre

roulant.

353 personnes ont répondu &
I'appel et ont partagé ensemble
un moment d'une rare intensité,
griace & la mobilisation de 50 bé-
névoles motivés et engagés. Ces
femmes et ces hommes de tous
dges sont animés par le méme
idéal : favoriser l'inclusion, facili-
ter I'acces aux loisirs, 4 la culture
et aux activités sportives, et sur-
tout montrer que chacun peut

partager les mémes bonheurs,
L'association a remercié les mu-
nicipalités de Nay, Mirepeix,
Baudreix et Arros-de-Nay « pour
leur précieux soutien et leur ac-
compagnement dans la réalisa-
tion de cet événement », ainsi
que l'ensemble de ses parte-
naires et sponsors (1), enthou-
siasmés par ce concepl novateur
qui sera, sans aucun doute, re-
nouvelé I'an prochain au regard
de ce succeés.

Pour contribuer aux futurs pro-
jets de 'association et permettre
d'ouvrir, & terme, ces actions a
d'autres pathologies, les per-
sonnes sensibilisées peuvent ef-
fectuer des dons en ligne sur la
page Yapla (espace bancaire sé-
curisé) www.roulemapoule-
paul.fr/don/. Un recu fiscal sera
délivré.

(1) Lapedagne, Ordi Nelly, la Maison Bor-
denave, Pulsat Benejacq, le magasin
Utile d'Arros-de-Nay, UAtelier by Woody,
Intersport et le Lion's Clubs de Nay I'Arri-
bire,



